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YTBEPXIAIO

I'onoBoii kajleHAapHbIH y1eOHbIH rpaduk
MYHHIHIAJIbHOr0 0I0XKETHOr0 yIpeKAeHHs J0N0THHTEILHOr0 00pazoBaHus
ropoaa Habepexnanie Yenns! «/{eTcko-I0HOmMeECKas CHOPTHBHASA MKO0J1a exaHOO0pcTB «K3MmIo»

Ha 2018-2019 y4eOHbIH roa

1.IIpoxosokaTeabHOCTH yaeoHoro rona B MBY 10 «/leTcko-I0HOMecKas CHIOPTHBHAA K012 eqHHO00pCTB «K3Mmo»:

Hagano yge6Horo roga — 01.09.2018 r.
Havano y4e6HbIx 3ansTaii — 01.09.2018r.

Tupektop MBY IO «IFOCIL equro6opctE «Kammo»

ITpomoypkmTEEHOCTE yde6HOrO roga — 52 Heaean (46 Heenb + 6 HENEb B IEPHOJ] CIIOPTHBHO-03I0POBHTENLHOIO JIareps, aKTHBHOTO OTBIXA IO

HHIUBAIYaATHON IpOrpaMMe)

Oxonuanne ygeb6Horo roaa — 31 aBrycra 2019 roga

1 momyronue 3uMHUE Npa3IHAKA 2 nonyroaue JleTHHE KaHHKY LI Bcero
(YTC, 0310pOBHTEIEHBIE B IO
nareps)
HagansHas noaroroBka 1 roxg | 16.09.-31.12. 17 men. 01.01.-09.01. | 2 mex | 10.01.-31.05. 20 men. 01.06.-31.08. | 13 men | 52 Hen.
oOy4eHHs
Hagansrasg nmogroroBka 2 rox | 01.09.-31.12. 17 uen. 01.01.-09.01. | 2 Hen | 10.01.-31.05. 20 Hex. 01.06.-31.08. | 13 Hen | 52 Hen.
o0y4eHHs




T(CC)
1 rox o6ydeHus

01.09.-31.12.

17 Hen.

01.01.-09.01.

2 Hen

10.01.-31.05.

20 nen.

01.06.-31.08.

13 Hen

52 Hen.

T(CC)
2 rox oOydeHus

01.09.-31.12.

17 uen.

01.01.-09.01.

2 HEX

10.01.-31.05.

20 Hen.

01.06.-31.08.

13 ven

13 Hen

52 Hen.

52 nen.

T(CC) 3tan yrmybneHHOR
CIIOPTHBHO#M CHeNHATH3AHH

3 rox oOy4yeHus

01.09.-31.12.

17 wen.

01.01.-09.01.

2 Hex

10.01.-31.05.

20 "en.

01.06.-31.08.

T(CC) stan yrirybneHHO#H
CIOPTHBHOM CHENHATH3AUH

4 rox oOy4eHHs

01.09.-31.12.

17 Hen.

01.01.-09.01.

2 Hex

10.01.-31.05.

20 "en.

01.06.-31.08.

13 ven

52 "en.

T(CC) atan yrirybneHHOH
CIIOPTHBHOM CHIENHATH3ALNA

5 rox oby4deHus

01.09.-31.12.

17 Hen.

01.01.-09.01.

2 HeX

10.01.-31.05.

20 Hen.

01.06.-31.08.

13 ven

52 uen.

OTan coBepmEHCTBOBAaHHS
CIIOPTHBHOI'O MacTepCTBa
2 roxa oby4eHus

01.09.-31.12.

17 en.

01.01.-09.01.

2 Hex

10.01.-31.05.

20 Hen.

01.06.-31.08.

13 Hen

52 men.

Ortan BICIIEro CIOPTHBHOTO
MacTepcTBa

01.09.-31.12.

17 Hen.

01.01.-09.01.

2 Hex

10.01.-31.05.

20 uen.

01.06.-31.08.

13 men

52 wen.




2. KoJiH9eCTBO Y4eOHbIX rPYII [0 rogaM o6yIeHHsi H OTAeJIeHHAM:

Ne OT/IENIEHHE KomuaecTBo rpymm
CoopruBHO- | ['pymmsl 3Tana HayansHO#R CCM, BCM
03XOPOBHTEIIBH OATOTOBKH TPEHHPOBOYHEIE IPYTIIBI 3TaNa CIOPTHBHOH
bl€ IPYTIIHI CHenHaTH3alHH
1 rox 2 rox 1 ron 2 ron 3 roa 4 ron 5 rox CCM- |CCM | BC
obydeHus o0yueHns |oGyduenu | o6yden | obydenns | oOydenus | obydeHHs 1 3 | M
st as

1 | Tx3kBOHIO -

3 3 2 2 2 1 2
2 |Kapars> WKF - 5 4 2 1 - 1 - = = :
3 |Bcectunesoe - 1 2 1 2 - 1 e . ’ "
Kapard
HUTOI'O: - 9 9 5 5 Zz 3 2 1 1 1

3. PersiameHT 00pa3oBaTeILHOrO mpomecca:
ITponoIDKATENBHOCTE y9e6HOM Heled — 6 THei.
OT1aesieHHe TXIKBOH/O:
['pynma HaganbHON MOATOTOBKH 1 roja obyuenus 6 9acoB B HENEMO - 3 pa3a B HEJEIIO 110 2 Jaca.
'pynna Ha9aIbHOMH OATOTOBKH 2 rox ofydeHns: 9 9acoB B Hellemo - 4 pasa B Helelno o 2 9aca, H 1 pa3 mo 1 gacy.
T(CC) HagainbHas OATOTOBKA CIOPTHBHOM crienHanu3aky 1 roxa odysenns 10 gacos B Hezemo — 5 pas no 2 gaca.
T(CC) HaganbHas MOATOTORKA CIIOPTHBHOM CIENHANH3alMy 2 roja obyyenns 12 gacoB B HEAEMO — 5 pas 1o 2 4aca, 4 pasa 1o 3 vaca.
T(CC) atan yriy6neHHO# cOPTUBHOM crenuam3anun 3 roxa obyuenns 14 yacos B Heiemo — 4 pasa no 3 aca u 1 pas 2 qaca.
T(CC) 5Tan yray6IeHHOR CIOPTHBHON crenuanu3anuy 4 roaa obyvenns 16 yacos B Heiemo — 4 pasa no 3 9aca | 2 pasa no 2 Jaca.
T(CC) 3Tan yriy6lIeHHO# CIOPTHBHOM ClENHaTH3auy S roaa obyuenns 18 gacos B Henemo — 6 pas no 3 yaca.
['pynma coBepIICHCTBOBAHHS CIIOPTHBHOIO MacTepcTBa 1 roxa obyuenns 24 gaca B HEIEO — (ABYXpasoBble TPEHHPOBKH B JIeHb)- 6 pa3 no 4 vaca.
I'pymna CoBEpIICHCTBOBAHHS CHIOPTHBHOTO MacTepcTBa 2 roAa o0yvenus 28 yaca B HEJIEMIO — (ABYXpa3oBhle TPEHUPOBKH B ieHb)- 6 pa3 mo 4 yaca,l pa3




o 2 Jaca,

['pynna BBICIIEro CIIOPTHBHOTO MacTepcTBa — 32 Yaca B Henemo 24 yaca B HEJIeNo — (IByXpa3oBhie TPEHUPOBKH B IeHB)- 5 pa3s o 6 Jacos,l pa3 mo 4
gaca.

Otnenenne kapars:
- Kapar» WKF

I'pynna HaganeHOU noaroToBKH 1 roxa oGy49enns 6 gacos B Helemo - 3 pasa B HEAEO MO 2 Yaca.

I'pynna HavanbHO# MOATOTOBKH 2 roj 00y4eHnsi 9 4acoB B HENEMO - 4 pa3a B HEAENIO 1O 2 Yaca, U | pa3 o 1 gacy.

T(CC) Havanbuas moaroToska cCnopTHBHOM crienuamsanyy 1 roxa o6yuenns 10 acos B Hezemo — 5 pas 1o 2 gaca.

T(CC) Haganbras noarotopka CHOPTHBHOM ClienUaIM3aiy 2 roaa o6ydenns 12 gacos B Helemo — 5 pa3 mo 2 gaca, 4 pasa 1o 3 gaca.
T(CC) stan yrirybnensoit cnopTuBHO# cenuanusanue 3 roga o6yvenus 14 gacos B Heemo — 4 pasa 1o 3 4aca u 1 pa3 2 daca.

T(CC) sran yrirybnennoi cnopTuBHO# cnemmanu3aumy 4 roxa odyuenns 16 9acos B Heziemo — 4 pasa 1o 3 yaca u 2 pasa no 2 gaca.
-BcecTniieBoe kapaTd:

I'pynna HagansHOM moaroToBKH 1 roga o6yvuenns 6 4acoB B HEAEMIO - 3 pa3a B HEZAENIO IO 2 Yaca.

I'pynna HaganpHOM MOATOTOBKH 2 roa o0ydenus 9 gacoB B Heemo - 4 pas3a B HeZleJno 1o 2 4aca, 1 1 pas mo 1 gacy.

T(CC) HaganbHas moATroTOBKA CIIOPTHBHOM cnenuanm3anud 1 roxa ody4denuns 10 gacoB B Hezemo — 5 pas mo 2 gaca.

T(CC) HaganpHas nOATr0TOBKA CIIOPTHBHOM crienuanu3anui 2 roga odydenus 12 gacos B Heiemo — 5 pa3 mo 2 4aca, 4 pasa no 3 gaca.
T(CC) stan yrioy6neHHON cnOpPTHBHOM cienuami3anuy 4 roaa ody4genus 16 gacoB B Hezemo — 4 pa3a o 3 gaca ¥ 2 pa3a no 2 gaca.

4. IIpoao/KATEILHOCTD 3AHATHH

3aHATHS MPOBOASATCS IO PAaCHHCaHMUIO, yTBepXaeHHOMY aupekTopoM MBY IO «JleTcko-roHomeCKas CiopTHBHas mKkona». [IponomkaTensHocTs

3aHATHSA - 45 MEHYT, epepbB 10 MEHYT U1 OTABIXa AeTel MexTy KaxabM 3aaataeM (CanlluH 2.4.4.1251-03 - canMTapHO-3MHAEMHOIOTHIECKHE
Tpe6GoBaHUs K YIPEXKACHHSIM NONOIHHUTEILHOrO 00pa3oBaHus JeTeH).

5. Pexxum paGoThi yIpekAeHHs B IEPHO/ MKOJbHBLIX KAHUKY.I.

3aHATHS AeTel B Y9eOHBIX Ipyax MPOBOAATCS O yIeOHOMY IUIaHy M IUIaHy CIIOPTHBHO-03/J0POBHTENHHOIO JIarepsi C THEBHBIM IIPEOLIBAHHEM JIETEH.

B 1-nonyromu y4e6HOr0 rofa y4e0HO-TPEeHIPOBOYHBIE 3aHATHSA BO BCEX IPYIMaxX npoBoastTcs cornacHo paciucanuio JIFOCIIL. B nepron xammkyn,
KpOMe y4e6GHO-TPeHHPOBOYHbIX 3aHATHH, Y TC, IPOBOAATCA MaT4eBble BCTPEYH, CIIOPTHBHBIC MEPONPHUSATHS COINIACHO IUIaHy PaGOTHI B KAHHKYIIAPHOE
BpeMs.

BTopoe moJNyrof|e BKIIOYAET B cebsi MPOBENCHAE YIeOHO-TPEHHPOBOTHBIX 3aHSTHH, PaCCIMTAHHBIX Ha 20 y4eOHBIX HENleNb B YC/IOBHSX MIKOJIEI A 13
HeJleNb BbIE3/ B CIIOPTHBHO- O3/I0POBHTENBHEIE JIareps, II€ 3aHITHA JETEH  IIOPOCTKOB B y4eOHBIX IPYIIax IPOBOAATCA O y4EOHOMY NIIaHY H ILTaHy
CIIOPTHBHO- 03/{0POBHTENBHOrO Jarepst. JlanbHeimas paboTa o HHAMBAIYATBHBIM ILIaHAM o0yJaronuxcs Ha EPHOJ HX aKTHBHOIO OT/ABIXA.

6. PerjiaMeHT a]MAHHACTPAaTABHEIX COBEIMAHUM:

[learormuecKuii COBET - 4 pasa B TOJI, COBEIIAHKE IPA TUPEKTOPE — MO Heo6XomuMOCTH (2 pasa B MeCAL), TPEHEPCKHi COBET- 1 pa3 B Mecsll, COBETEI
METOIIIECKOro 00BeIUHeHns — 1 pa3 B Mecsl, coOpaHue TPYIOBOTO KOJUIEKTHBA- 2 pa3a B roI.



Pexxum nus pa6oTei u oTABIX2

B MBYJIO «IFOCII equnoGopers «Kammo»
Ha 2018-2019 y4ebusIii rox

B cootserctBin ¢ Tpymosmm Komekcom Poccuiickoii ®enepanun, Ycrasom MBYJIO «JIOCI eaumno6opers «Kammo» ot 06.07.2015 r.,

%ogmawmv;\_uogwovozZm%hOaHﬁOOE enuH0b0pcTB «Kammo» ot 08.07.2018 ., u Pemenuem tpenepckoro coseta ot 16.08.2018 r., mpotokon Ne
12

1. Ycranosuts ¢ 01 cents6ps 2018 roxa 8 MBY IO «JIFOCIII emquroGopete «Kammo» Ha 2018-2019 y4eOHBIA rol cllefylomuil pexum pabodero
BPEMEHH U OTObIXA:

- coTpyauuKkam AVII- Hagano pabGoyero JHs ¢ HoHeeNbHEKA 110 nATHHIY B 8.00 9ac., a okoHdanue B 17.00 gac., nepepsis Ha 06ex ¢ 12.00 xo
13.00 gac.;

- HHCTPYKTOpaM-METOMCTaM —Hagasio pabo4ero s B noHeebHUK B 8.00 9ac., a okondanne B 17.00 gac., Hagano pabodero JHA CO BTOPHHKA [0
nsTHENy B 8.00 gac., a okonganue B 16.00 gac., nepepsis Ha 06ex ¢ 12.00 o 13.00 gac.;

- MEJIAIMHCKOMY PabOTHHKY — Ha4aslo pabo4ero mHs ¢ MOHEIENbHIKA 110 cy660oTy B 8.00 9ac., a okomuanue B 14.00 9ac, Ge3 mepepsiea;

- TpeHepaM-TIpeNoJaBaTe/siM Ha4alo H OKOHYaHWE pabodero IHA ¢ MOHEJENbHHKA IO Cy0OOTY yKa3sbiBaeTcsi B pacIHCAaHHH Y49eOHO-
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH, yTBepXIeHHOro aupekropom J(HOCIIL.

2. VcranoButs ¢ 01 centsbps 2018 roma obywarommmcs B MBYJIO «IIOCII emmro6opets «Kammo» ma 2018-2019 yueGHbil rox
IPOJIOJDKHTENBHOCTh y9eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH B:

- HII-1 r.o. B Bo3pacte 7-9 1eT He Gonee 2-X aKaJlEeMHIECKHX JaCOB C IPOAOJDKATEHHOCTEIO 0 30 MHHYT B JICHS;

- HII-1, 2 r.o. B Bo3pacte 8-10 ner He Gosee 2-x akaleMHYECKHX YacoB 110 45 MHHYT B [IEHE;

- T(CC)-1, 2, 3, 4, 5 r.0. He Gonee 3-X aKaJIEMHYECKHX 9acOB [0 45 MUHYT B JIEHb, HE MEHeE 4-X pa3 B HEZEIIO;

- CCM-1 r.0., CCM -2 r.o. u BCM =e 6onee 4-x akaeMAYECKHX 9acOB [0 45 MUHYT IIPH OJHOPAa30BOM H He Gollee 3-X aKaJeMHYECKHX 9acOB O
45 MEHYT IpH JBYXpa30BOM y4eOHO-TPEHHPOBOYHOM 3aHSTHH B JCHb.

Hupexrop P.I'. Mycun
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